Gepäckvorschlag Segeln Niederlande
Persönliche Ausrüstung:

	Gegenstand
	Check
	Bemerkungen

	Personalausweis/Reisepass
	
	

	Geld / Scheckkarte
	
	

	Krankenscheine, Nachweise
	
	

	Lesestoff 
	
	

	
	
	

	Stift, Papier
	
	

	Fotoapparat/Video
	
	

	
	
	

	Taschenlampe (Ersatzbatterien?)
	
	eine kleine reicht 

	Brillen, Sonnenbrille
	
	(mit Halteband)

	Persönl. Medikamente
	
	Erkältung, Halsweh, Kopfweh

	Sonnenschutzcreme
	
	

	Waschzeug + Handtücher (!)
	
	Gut tragbar, wg. Hafensanitär

	Taschentücher
	
	

	Schals
	
	 möglichst 2

	Mützen, möglichst 2
	
	warme, die über die Ohren gehen

	Regenfeste Kleidung (Jacke + Hose)
	
	Es geht auch Radlerkleidung

	Unterwäsche, leichte und warme
	
	

	Oberbekleidung, warme 
	
	Mind.2 Pullies

	Jacke, wetterfest
	
	

	Socken
	
	

	Normale Kleidung
	
	

	Segelstiefel o. wasserdichte Schuhe
	
	

	Turnschuhe oder leichte Schuhe
	
	

	Schuhe zum Duschen
	
	Gummipantoletten, Flip-Flops o.ä

	
	
	

	Schlafkleidung
	
	Wo man nachts auch kurz raus kann

	Schlafsack 
	
	Leintuch, Kissen sind da

	.
	
	

	Billige Arbeitshandschuhe
	
	Baumarkt ca. 2 €

	Normale Handschuhe 
	
	

	
	
	

	Handy evtl. Ladegerät
	
	Wer hat und will.

	
	
	

	4-6 Wäscheklammern
	
	


Bitte keinen Koffer mitnehmen, sondern Seesack o.Ä. und Sporttasche. Das Schiff ist eng, man muss aus dem Seesack „leben“, daher empfiehlt es sich, die Regenbekleidung und evtl., Stiefel in die zweite Tasche zu packen. Es ist praktisch, die Kleider auf 2 Taschen zu verteilen und einen kleinen Rucksack o.Ä. mitzunehmen. Man kann, so man in seinen Taschen keine Trennwand hat, einen kleinen Wäschesack für Schmutzwäsche mitnehmen.

Es empfiehlt sich, Unterwäsche/Socken in Plastiktüten zu verpacken, mit Klips zum gut verschließen, da sie sonst leicht feucht werden können.

